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Smérnice SHL

. , V1.00
pro hru télem a holi

Tato smérnice je prevzata z Vnitfni smérnice Ceského svazu ledniho hokeje €. 55 upravujici domaci
ustanoveni k Pravidlim ledniho hokeje pro hru télem a holi v Zakovskych kategoriich z roku 2012 a je
dale upravena pro potieby Slezské hokejové ligy (dale ,,SHL“).

1. Nasledujici smérnice plati

a) pro vsechny zapasy pofadané SHL

b) od 1. ¢ervna 2020 bez casového omezeni

2. Hlavni dlivody
a) Snaha o omezeni tvrdé hry

b) Omezeni tvrdé hry vyrazné snizuje riziko zranéni

3. ,Kontakt télem“ versus ,,Bodycek”

a) , Kontakt télem” mezi soupefi mlze pfi béZném souboji nastat, pokud se hraci pohybuji stejnym
smérem a jejich zamérem je hrat kotouc. Pokud pfi tom nedochazi pouze k zamérnému atakovani
soupete télem, je to v poradku. Neni povolen kontakt po odehrani kotouce.

b) ,,Bodycek” je zakrok, kdy je souper s kotou¢em zdmérné atakovan ramenem, bokem, nebo télem
zepredu nebo ze strany. Bodycekujici hra¢ by se nemél proti soupefi rozjet vice nez 2 kroky.
Bodycéekovani v SHL neni dovolené.

4. Je dovolena hra télem

a) Tlacit soupere na mantinel, pokud oba hraci jedou stejnym smérem (napf. ,uzavfit” soupefi cestu —
tzv. ,trychtyi“). Branici hrac prokazatelné projevuje snahu hrat kotouc.

Naptiklad je dovoleno branicimu hraci, pokud hrac v drzeni kotouce se pokousi jet mezi nim a
hrazenim, ,uzavfit” prostor mezi sebou a mantinelem s imyslem donutit hrac¢e vedouciho kotou¢
zmensit rychlost nebo objet braniciho hrace po vnitini strané.

b) Kontaktovat soupere télem v pripadé, Ze jak branici hrac, tak i Utocici hrac se pohybuji stejnym
smérem a jsou otoceni ¢elem proti sobé (branici hrac jede jizdou vzad — situace jeden proti jednomu).
Pokud branici hrac brani télem v pohybu Utociciho hrace a projevuje snahu hrat kotou¢, nepovazuje se

zakrok za nedovoleny.

¢) Kontakt télem mezi branicim a Utocicim hracem muze nastat, jestlize je vysledkem pohybu utociciho
hrace.
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5. Kromé vSech omezeni pro hru télem uvedenych v pravidlech ledniho hokeje,
je zakazano:

a) Jakékoli narazeni soupere na hrazeni. Poruseni tohoto ustanoveni bude trestano vétsim trestem
podle pravidla ¢.520 VraZeni na hrazeni.

b) Najeti do soupefre nebo kontaktovani soupere z jiného sméru, nez kterym se pohybuje hrac v drzeni
kotouce. Poruseni tohoto ustanoveni bude trestdno mensim nebo vétsim trestem podle pravidla ¢.522
Napadeni.

¢) Hrani télem, strkani nebo najizdéni do soupere. Poruseni tohoto ustanoveni bude trestdano mensim
podle pravidla ¢.534 Nedovolené branéni, pfipadné mensim nebo vétsim trestem podle pravidla ¢.522
Napadeni.

d) Jakakoli hra télem na brankare a to i v pfipadé, Ze brankar je mimo brankovisté a ma kotouc na holi.
Poruseni tohoto ustanoveni bude trestano mensim nebo vétsim trestem podle pravidla ¢.522
Napadeni.

e) Strkani, hrani télem nebo napadani protihrace stojiciho u hrazeni. Poruseni tohoto ustanoveni bude
trestano mensim podle pravidla ¢.534 Nedovolené branéni, pfipadné mensim nebo vétSim trestem
podle pravidla ¢.520 VrazZeni na hrazeni.

6. Posuzovani

a) Jako nedovolena hra se posuzuje zejména situace, kdy hrac nehraje kotoucem, ale ptipravuje se hrat
protihrace télem nékterym ze zpUsobUl uvedenych v bodu 5. Naproti tomu kolize, k nimzZ dochazi
nevédomky, nemaji byt trestany.

b) Udery rukavicemi nebo hokejkou, napt. pred brankou, se posuzuji podle bé&znych pravidel a trestaji
se mensim nebo vétsim trestem + osobnim trestem do konce utkani podle pravidel ¢. 528 Hrubost, 525
Kroscek, 537 Sekani.

¢) Hra télem na hrace bez kotouce musi byt trestana podle pravidel ¢.534 Nedovolené branéni nebo
¢.522 Napadeni.

d) Jako nejhrubsi a krajné nesportovni je nutno posuzovat najezd do protihrace zezadu. Takovy zakrok
se tresta vétsim + osobnim trestem do konce utkani nebo trestem ve hie podle pravidla ¢.523 Narazeni
zezadu. Za poruseni tohoto pravidla neni mozné uloZit jen mensi trest a osobni trest. | kdyzZ se hrac
takovym zakrokem soucasné provini napt. podle pravidla Kros¢ek, Faul loktem nebo kolenem,
Napadeni, Vrazeni na hrazeni apod. bude vZdy potrestan podle pravidla Narazeni zezadu, nebot podle
tohoto pravidla se uklada pfisnéjsi trest.
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e) Dojde-li pfi hie télem ke zranéni, uloZi se vidy vétsi trest, pfipadné osobni trest do konce utkani, je-li
tak uvedeno v pravidlech.

f) Jestlize ma hra télem hrubsi charakter, jedna-li se o brutalni zakrok, je zfejmy zamér soupefe zranit
nebo je-li patrnd snaha vyradit zakrokem soupere z utkani, musi byt pouzito pravidlo ¢.527 Nadmérné
hruba hra a uloZen trest ve hre.

7. Nesportovni chovani

a) Jako nesportovni chovani bude posuzovano chovani hrace nebo funkcionare druzstva, ktery
jakymkoliv zplisobem nabada hrace k nedovolené hre télem nebo jinym nedovolenym zakrokim. V
prvnim takovém ptipadé rozhodci v nejblizsim preruseni napomene druZstvo prostfednictvim kapitana.
PFi druhém poruseni tohoto ustanoveni u téhoZ druzstva uloZi mensi trest pro hracskou lavici podle
pravidla ¢.551. Kazdé dalsi poruseni tohoto ustanoveni stejnym druzstvem ma za nasledek kromé
mensiho trestu pro hrac¢skou lavici i osobni trest do konce utkani pro hrace nebo funkcionare, ktery se
dopustil takového jednani.

b) Jakykoli zamérny fyzicky kontakt hrace s protihracem v prerusené hre je nesportovni chovani a
trestd se vétsim trestem jako napadeni. Dojde-li takovym zdkrokem ke zranéni, musi byt zakrok

posouzen jako poruseni jinych pravidel (napf. hrubost, faul loktem, kroséek, vysoka hil) a potrestan
vétsSim trestem a osobnim trestem do konce utkani.
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